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Wie lange kannst Du jonglieren?   

Wie lange kannst Du auf einem Bein jonglieren?

Wie lange kannst Du auf dem Wackelbrett mit geschlossenen Augen stehen?

Wie lange dauert es, bis Du das Alphabet rückwärts aufgesagt hast?

Wie sind Deine Abweichungen beim Unterberger-Tretversuch mit 50 Schritten, 
60 Schritten, 70 Schritten, 80 Schritten, 100 Schritten? 
(siehe Kapitel «Die Flow-Pyramide», Körperwahrnehmungstraining, 
der Unterberger-Tretversuch)
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ERFOLGREICH OHNE ZIELE 
Das Handbuch für alle, die ohne 
«klassische» Zielsetzung Erfolg 
haben wollen!


