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Stroop-Test

Stopp die Zeit dabei – schaffst Du es unter 40 Sekunden?
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Auswertung:  

Über 1 Minute: Zu langsam. Mach die Übungen hier aus dem Kapitel «Konzentrierter Life-
style», dann wirst Du schon bald besser werden.  
50 Sekunden bis 59 Sekunden: Okay, aber da ist noch Luft nach oben.
40 Sekunden bis 49 Sekunden: Gut!
Unter 40 Sekunden: Sehr gut!
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