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Folgende Entscheidung stand an:     

Datum:

Mein Entspannungszustand 
(Ort, Uhrzeit, Umgebung, Position, wie entspannt?, Empfindungen  …):

Wie leicht konnte ich den Entspannungszustand herstellen?

Mit folgender Falschaussage habe ich das «Falsch»-Gefühl hergestellt:

Mit folgender Aussage habe ich das «Richtig»-Gefühl hergestellt:

Die betreffende Frage habe ich so beantwortet:

Es war ganz 
einfach   

hat etwas 
gedauert

war sehr 
schwer
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Diese Aussage hat sich so angefühlt:

Wie sicher war ich mir bei meiner intuitiven Entscheidung?

Auswertung (evtl. erst Wochen später): 
Meine intuitiv getroffene Entscheidung war:

Begründung:

falsch kein klares
Gefühl

richtig

0% sicher 50% sicher 100% sicher

schlecht keine klare
Aussage

gut
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